RESUMO

Introducdo: estima-se que, até 2025, o Brasil alcancara a posicao de sexto pais do
mundo em numero de idosos. Uma das alteracbes comuns na terceira idade € da
degluticdo (disfagia), que pode prejudicar a qualidade de vida do idoso, aumentar risco
de desnutricdo, desidratacdo, pneumonias e até levar ao Obito. Dessa forma, a
identificacdo precoce de pacientes com disfagia pode ser uma estratégia para evitar a
piora clinica, aléem do aumento do tempo de internacdo. Objetivo: validar a ferramenta
de rastreamento de disfagia orofaringea em idosos (RaDIl) ao ambiente hospitalar.
Método: pesquisa quantitativa, transversal com coleta prospectiva, realizada em trés
fases, a considerar: Fase | — Piloto - aplicacdo do questionario RaDI com sugestbes de
alteracdes; Fase Il — aplicacdo do RaDI a partir das alteracdes propostas na Fase |,
seguida de avaliacdo fonoaudiolégica da degluticdo para validacdo de conteudo; e,
Fase lll — ampliacdo da amostra, com aplicacdo da ferramenta e avaliacdo de disfagia
para, por meio de analise estatistica de contelddo e constructo, validar a ferramenta ao
ambiente hospitalar. Resultados: a inclusdo da opg¢ao “Nao sei”, proposta na Fase |,
nao influenciou significativamente nas analises; entretanto, sugere-se que seja mantida,
pois, clinicamente, a marcacdo nessa opc¢ao pode representar um falso negativo,
devendo ser avaliado pelo fonoaudiélogo para teste comprobatério. A pergunta “Sente
cansaco depois de comer?” foi a questdo com menor comunalidade. Foi observado, na
analise fatorial exploratoria das respostas de acompanhantes, que as perguntas
apresentaram carga alta em todos os fatores, fato que comprova a aplicabilidade
possivel por outra pessoa, que acompanha o idoso, para responder o questionario. Nao
foi necessério alterar a pontuacdo do questionario, a ser preenchido pelo paciente ou
acompanhante, e, por sua vez, foram aceitos 0s ajustes propostos para a aplicabilidade
em ambiente hospitalar. Concluséo: o RaDI esta validado para utilizacdo em ambiente
hospitalar, denominado nessa versdo como RaDI-H, com possibilidade de ser
preenchido pelo paciente ou acompanhante.
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